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Potravinové intolerance
Gluten obsahujici ceredlie

S_lgG Gliadin/gluten 7,65 U/ml slaba reakce
S 1gG PSenice 10,79 U/mt slaba reakce
S 1gG Zito 8,94 Wi{m] slabé reakce
S IgG JeCmen 7,65 U/mi slabd reakce
S 1gG Oves 2,81 U/ml 24dna reakce
Ceredlie bez glutenu/alternativni potraviny
S lgG Ryze 1,56 U/ml %4dna reakce
S 1gG Kukufice 0,94 U/ml za4dné& reakce
S IgG Pohanka 0,31 U/ml 74dné& reakce
Miléko a vejee
S 1gG(Vaiecny bilek 2,50 U/ml 74dna rghkee
S JgGWajecny zloutek 1,25 U/ml zadnasredkce
S NgG Kravské mléko 8,65 U/ml siabayreakce
S 1gG Kasein 6,88 U/ml 74dha reakce
S IgG Beta-laktoglobulin 0,31 U/ml %ddna reakce
S 1gG Taveny syr 8,08 U/ml slaba reakce
S 1gG Kozi mléko 3,44 U/ml z4dné& reakce
Orechy a semena
S 1gG Vlassky orfech 0,63 U/ml 74dna reakce
S IgG Liskovy ofech 0,31 U/mi 24dn& reakce
S_lgG Bursky ofisek 1,88 U/ml 74dna reakce
S IgG Mandle 4,38 U/ml 74dné& reakce
S_1gG Kakaové boby; 0,63 U/ml z4dné& reakce
Lusténiny
S_IgG Bilé fazele 8,51 U/ml slaba reakce
S 1aG Cotka 63,80 m U/ml STLNA REAKCE
S 1aG Zelené fazolové lusky 1,25 U/ml za4dné reakge
S dgG Séjovy bob 12,36 U/ml slaba reakce
Maso
S 1gG Kure 8,51 U/ml slaba reakce
S 1gG Vepiové 2,81 u/ml 74dnéd reakce
S IgG Hovézi 1,25 U/ml 74dna reakce
Ryby a morské plody
S IgG Losos 3,44 U/ml 24dna reakce
S 1gG Tunak 1,56 U/mil %4dné reakce
S IgG Treska 1,25 W/l z4dné& reakce
S IgG Kreveta 1,56 U/ml 74dn& reakce
Houby
S 1gG Houby smés | 3,13 U/ml 24dn& reakce
Slozeni smési: hliva ustfi¢na, Zampién dvouvytrusy, shiitake, liska obecna.
Zelenina
S _1lgG Brambory 4,38 U/ml 74dn& reakce
S 1gG Mrkev 2,81 U/ml 74dna reakKce
S_IgG'‘€ibule 0,94 U/ml z4dné *ré&akCe
S, 1gGPorek 3,75 U/ml zadnal heakce
S\IdG Rajce 0,94 U/ml Z4anas reakce
S 1gG Brokolice 0,94 U/ml 748na reakce
S IgG Bilé zeli 0,31 U/ml 24dna reakce
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Ovoce

S IgG Jablko 1,56 U/ml Y4dna reakce

S 1gG Hrozno (bilé/modré) 0,63 U/ml %4dn& reakce

S IgG Banan 2,19 U/mi 74dné& reakce

S 1gG Kiwi 1,56 W{ml] 24dn& reakce

S_1gG Fiky 5,00 B/ml 74dna reakce

S 1gG Pomerané 9,22 U/ml slaba reakce
Byliny a koreni

S 1gG Cesnek 4,69 U/ml ?4dna reakce

S_IgG Hof¢iéné semeno 4,06 U/ml z4dné& reakce

S IgG Kari 13,30 U/ml mirnad reakce

S 1gG Pepr (¢erny/bily) 1,88 U/ml %4dna reakle
Ruznorode

S JaG\Kava 0,94 U/ml zadnasredkce

SNaG Cemy ¢aj 1,88 U/ml 24dfia,\reakce

S 1gG Med 7,80 U/ml slaba reakce

S _|gG Pekaiské kvasnice 3,75 U/ml %ddna reakce
Komentar

S_Panel 53 potravin viz.komentar

Ve Vasi zpravé jsou vysledky pro 53 rdznych potravin, které mohou vyvolat potravineyou intoleranci. Protilatky se stanovuiji
individualné pro kazdou potravifill s vyjimkou hub, které jsou ve dvou skupinachivzhledem k velkému mnozstvi riznych druha.
Reakce na kazdou potravinuysou vyjadieny 5 tfidami dle intenzity:

- Zadna reakce (0-%,5U/ml)
- slaba reakce (A5-12,5 U/ml)
- mirna reakce (12,5-20 U/ml)

- VELKA REAKEE\, *(20-50 U/ml)

- SILNA REAKCE”  (>50 U/ml) )

Obecné plati-z€ v pfipadé pfiznakd nemoci a SILNE REAKCE doporucujeme omezit pfislusné potraviny na 3 mgsice.

U vysledkd s VELKOU REAKCI by mély byt omezeny nebo konzumovany omezené ve 3-mésicni rotacni dieté-

U vysledkd s mirnou reakci je potravinova intolerance vyjimeéna.

Vysledky bez reakce a se slabou reakci jsou normalnifyZielogicky stav.

Zménra dietnich navyka nebo Uplné vyfazeni jedné nebe’vice potravin musi byt vzdy opatrné planovano ahlidano, aby byl zajistén
pfijem nezbytnych vyzivovych slozek v dostate¢nyeh'mnozstvich. V pfipadé pozitivnich vysledkid doporucujeme konzultaci s nutri¢nimi
specialisty nebo obdobné kvalifikovanymi osobami

*) Cas odbéru neuveden - prodlouZena preanalyticka faze miize ovliviovat'vysledky nékterych analyz (viz. Laboratorni pFiru¢ka na www.synlab.cz).
Primarni material Krev - typy vzorku B (EDTA krev), S (sérum)aPcitratova plazma), H (krev heparin), C (krev FW-citrat), G (NaF plazma)
Primarni material Mo¢ - typy vzorku U. Likvor - typy vzorku lg-Punktat - typy vzorku Y, Stolice - typy vzorku F, Sliny - typy vzorku SL

Vysledky statimovych metod jsou uvedeny podtrzené. Udaje d\pejistoté méfeni jsou dostupné na vyzadani v laboratofi. V pfipadé provedeni separace séra(plazmy) je Gétovan vykon 97111. V pfipadé
provedeni odbéru pracovis§tém spolec¢nosti synlab czech s.r.o., je tento odbér i vykazan. Informace o prehledu laboratornich vySetieni, véetné vysetfenich provadénych ve smiuvnich laboratofich
(oznaceno ,e"), pripravé pacienta k odbéru, véetné preanalytickych podminek jsou dostupné na www.synlab.cz

Schvalil: JIB - Bloty imunologie Mgr. Hana Braunova
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